
優先
ゆ う せ ん

順位
じ ゅ ん い ニーズ

そのためには

（私
わたし

の目標
もくひょう

）
本人
ほ ん に ん

の役割
や く わ り

期日
き じ つ

・期間
き か ん

評価
ひ ょ う か

時期
じ き サービス

担当者
た ん と う し ゃ

1
〇〇〇に毎日

ま い に ち

通
か よ

い

たい。
〇〇〇に通

か よ

う。

〇〇〇の日課
に っ か

を知
し

る。

活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

する。

月
が つ

から３か

月
げ つ

「〇〇〇」

生活
せ い か つ

支援
し え ん

員
い ん

サビ管
か ん

1
自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

な活動
か つ ど う

を見
み

つけたい。
活動
か つ ど う

の内容
な い よ う

を知
し

る。

色々
い ろ い ろ

な活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

し

て、好
す

きな内容
な い よ う

や得
と く

意
い

な事
こ と

を見
み

つける。

月
が つ

から

月
が つ

※６か月
げ つ

「〇〇〇」

生活支援員

サビ管

                個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

書
し ょ

　　　　　　　　　　　　　　　　　提供
ていきょう

事業
じ ぎ ょ う

名
め い

：   生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業
じ ぎ ょ う

私
わたし

の想
お も

い

短期
た ん き

目標
もくひょう

私
わたし

は新
あたら

しく「〇〇〇」に通
か よ

うことになったよ。新
あたら

しい生活
せ い か つ

で不安
ふ あ ん

もあるけど、周
ま わ

りのみんなも応援
お う え ん

してくれるし頑張
が ん ば

って挑戦
ちょうせん

してみる。「〇〇

〇」に毎日
ま い に ち

通
か よ

って自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことを見
み

つけていきたいんだ。

「〇〇〇」に通
か よ

う生活
せ い か つ

に慣
な

れる。自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

な事
こ と

を見
み

つける。

計画
け い か く

作成者
さ く せ い し ゃ

氏名
し め い

：　　　　　　（サービス管理
か ん り

責任
せ き に ん

者
し ゃ

）

総合的
そうごうてき

な援助
えんじょ

の方針
ほうしん

利用者
り よ う し ゃ

氏名
し め い

：仁
じ ん

成
せ い

歩
あゆむ

　　様
さ ま

作成日
さ く せ い び

　平成
へ い せ い

　年
ね ん

　月
が つ

　日
に ち

本人：僕は自宅に近い〇〇事業所に行きたい。学校ではいろんなことを教えてもらってきたけど、○○でも教えてもらえ
るかな。友だちと同じように働いてみたいな。
家族：自宅に近い〇〇事業所に通ってほしい。

・自分
じ ぶ ん

のやってみたい活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

してもらい、〇〇〇の

生活
せ い か つ

、日課
に っ か

に慣
な

れる。

・日課
に っ か

については、一日
い ち に ち

のスケジュール表
ひょう

を用
も ち

いて、朝
あ さ

のミーティング時
じ

に支援
し え ん

員
い ん

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

する。

自宅に近い〇〇事業所に通所し、本人の様子を確認しながら安心して過ごせる環境を整える。困った時に相談できる支援体制を整える。

・〇〇〇の生活
せ い か つ

に慣
な

れてきたら、色々
い ろ い ろ

な活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

して

みる。

・作業
さ ぎ ょ う

については、カード等を利用
り よ う

し作業
さ ぎ ょ う

手順
て じ ゅ ん

書
し ょ

を作成
さ く せ い

する。

・参加し
さ ん か

た活動の
か つ ど う

様子、
よ う す

状況を
じょうきょう

記録し
き ろ く

、歩さ
あゆみ

んの得意な
と く い

事、
こ と

好き
す

な取り
と

組み
く

を見つ
み

けていく。

長期
ち ょ う き

目標
もくひょう

「〇〇〇」に毎日
ま い に ち

通
か よ

いながら、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

する。

サービスや支援
し え ん

の内容
な い よ う

など

利用
り よ う

者
しゃ

及
およ

びその家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

に対
たい

する意向
い こ う

(希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

)

サービス等利用計画　



優先
ゆ う せ ん

順位
じ ゅ ん い ニーズ

そのためには

（私
わたし

の目標
もくひょう

） 本人
ほ ん に ん

の役割
や く わ り

期日
き じ つ

・期間
き か ん

評価
ひ ょ う か

時期
じ き サービス

担当者
た ん と う し ゃ

2
私
わたし

の話
はなし

を聞
き

いてい

ほしい。

職員
しょくいん

に自分
じ ぶ ん

の思
お も

いを

伝
つ た

える。

自分
じ ぶ ん

の思
お も

いを伝
つ た

え

る。

月
が つ

から

月
が つ

※６か月
げ つ

「〇〇〇」

生活支援員

サビ管

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

の実施
じ っ し

期間
き か ん

　平成
へ い せ い

　年
ね ん

　月
が つ

　日
に ち

～平成
へ い せ い

　年
ね ん

　月
が つ

　日
に ち

（６か月間
げ つ か ん

） 上記
じ ょ う き

の計画
け い か く

を承認
し ょ う に ん

します。承認
し ょ う に ん

者
し ゃ

氏名
し め い

　              　　　㊞

・帰りのミーティングの際に職員
しょくいん

と1対
た い

１でお話
は な

をする

時間
じ か ん

を作
つ く

る。

・歩
あゆむ

さんが自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを話
は な

せる雰囲気
ふ ん い き

づくりにも配慮
は い り ょ

し、ゆったり過
す

ごせるよう支援
し え ん

する。

・歩
あゆむ

さんの気持
き も

ちを各
か く

関係者
か ん け い し ゃ

と共有
きょうゆう

し、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じた協
き ょ

力
うりょく

体制
た い せ い

を作
つ く

っていく。

サービスや支援
し え ん

の内容
な い よ う

など


